Hvad vii

du ha’

— Singler bliver nedt til selv at gore en

indsats for at finde en kaereste, mener

psykoterapeut Gunhild Weisbjerg.

- Mange singler er hgjtud-
dannede piger i 30’erne. De
har realiseret sig seiv. Nu tik-
ker deres biologiske ur efter
mand og barn. Men de
meend, de matcher, er der
ikke for mange af.

Gunhild Weisbjerg er psyko-
terapeut, astrolog og op-
havsmand til foreningen
Single Service, der bl.a. ar-
rangerer fester og rejser for
singler. | ti &r smagte hun
selv pa singlelivet ogholder
foredrag med titler som .In-
spirationsaiten for singler*.
Ofte faiger bemaerkningen
«Jeg mader altid den forker-
te“ i kalvandet pa singler.
Gunhild Weisbjerg mener, at
hvis man ved, hvem man vil
tiltreekke, kan mange undga
at gentage fejltagelserne. Sa
hun anbefaler, at man skri-
ver en liste over de egenska-
ber, han eller hun skal besid-
de - lige fra skonummer og
udseende til personligheds-
traek. De 20 egenskaber kan
sa inddeles i tre grupper:
Krav som er absolut ufravi-
gelige, behov, der skal veere
opfyldt, og det, som alle ger-
ne ser hos deres partner, li-
ge fra godt udseende, hu-
moristisk sans eller succes i
jobbet.

- Ved at blive bevidst om,
hvad man vil have, ei der
storre chance for, at man
satser pa den rigtige.

Ofte er det godt for et for-
hold, hvis parterne er mod-
seetninger. Den udadvendte
skal have den mere stille og
lukkede, den handlende ak-
tive skal have den feminine
:assive, og rodehovedet
skal have en med lidt mere
sirukiur.

- Ikke fordi de skai ligge i
nver sin ende af skalaen,

men de skal give hinanden
modspil med deres forskel-
ligheder. Modpolerne skal
veare 225, at lidenskaben
og gniSii.ipevares. Ogsa
selv om modsaetningerne
sandsynligvis er dem, der
kan trykke med tiden.

De keerestesegende sing-
ler skal veere bevidste om,
hvor de er i deres liv. Om
de onsker et parforhold,
hvor man bor sammen, en
fast keereste eller et ,.en-
gana-imellera-farhoid“. Nar
det sa er pa plads, kan man
gé ud for at finde en, der vil
det samme. Og det skal
veere afklaret, inden den ene
part har involveret sig mere
end den anden.

— Folk skal vesre mere kon-
tante, vaere bedre til at mel-
de ud, vaere eerlige. Ga hen
og sig: ,Jeg synes, du er
dejlig", sa kan den anden si-
ge, ,Det er jeg glad for at
here, men jeg har stadig
keerestesorg, sa du kan
komme pa venteliste“, Det
er mere arligt, og der er in-
gen, der siger, at man ikke
kan vaere pa venteliste mere
end et sted! Man skal turde
give et signal, hvis man taen-
der pa en eller anden.
Mange singler klager over,
at de aldrig'meder nogen
potentielle keeresteemner.

- Men alle mgder mulige
partnere. Hvis de faler, de al-
drig mader nogen, bliver de
nedt til at sparge sig sely,
om de dybest set er parate
til et forhold. Er der noget,
der speerrer i underbevidst-
heden, er forbeholdet starre
end ensket om en partner.
Singler skal lade vaare med
at ga pa kompromis. Nar en
sad fyr krvdsar ens vej, og
man godt ved, a: han ikke ar

den rigtige, skal man droppe
det med det samme, for el-
lers forhales processen med
at finde den rigtige.

Tiden som single ber bruges
til at gere noget af det, som
et parforhold ikke rummer.

- Nar et forhold er slut, er
deran tandons 8l 2t fokuse-
re for meget pa tabet. Seiv-
falgelig er der forskel pé at
blive forladt og pa selv ai ga.
Den, der gar, star i begyn-
delsen staerkest. Hvis folk
har keerestesorg, er det vig-
tigt at lukke deren effektivt til
den gamle keaereste. De skal
hverken ringe til ham eller
ops@ge hans venner. Ord-
sproget ,ude af gje, ud af
sind“ holder. Sig til venner-
ne, at de ikke skal forteelle
om ekskeeresten. Nar man
traekker-energien veek fra
keerestesorgen, traekker
man bevidstheden vask. Du
skal heller ikke sveeige i
gamle melodier fra den-
gang, | var forelskede. Farst
nar sarene er helet, kan man
tage minderne frem igen.
Det andet er selvpineri.
Singler skal ga efter succes-
oplevelser. De skal tage det
alvorligt og hellere lede lidt
lzengere efter den rigtige
end kaste sig over den
forste, den bedste.



